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.Slie Alpakas™
Diabetesworkshop fiir Jugendliche, Kinder und ihre Eltern

KIM e.V. konnte am 12.03.2022 endlich wieder in Zusammenarbeit mit der Praxis Kinderdrzte
Radewig, Dr. Klinkert & Kolleginnen, Herford und der Diabetesberaterin Hanna Kleine-Klatte einen
Workshop in Prdsenz durchfiihren. Unterstiitzt wurde sie durch die ehrenamtliche Tatigkeit von
Ute Schiimer aus Coesfeld (Diabetesberaterin).

Der Veranstaltungsort war die Ausberger - Alpaka-Farm in
Melle-Gesmold, Ausberger Weg 12

Wir trafen uns auf der Alpaka-Farm von 11.30 - 16.00 Uhr.
Zundchst haben die jugendlichen ,Buddys" die Kinder in
Empfang genommen und sich kurz mit den Eltern bzgl. der
Therapie der Kinder ausgetauscht. Dann starteten sie ,
begleitet von Ute Schiimer, gemeinsam mit den Alpakas die
Wanderung.

Wdhrenddessen hatten die Eltern Gelegenheit sich
kennenzulernen, Kontakte zu kniipfen und sich auszutauschen.
Themen waren die Insulinpumpen- und CGM-Systeme, Schule,
Kindergarten, Selbststandigkeit, Hilfen. Hanna Kleine-Klatte
ibernahm die Moderation.

Nach knapp 2 Stunden
waren die Kinder mit
den Alpakas zuriick. Bei
wunderschénem
Frihlingswetter nutzten wir die Wiese fiir ein gemeinsames
Picknick. Dabei wurden wir aufmerksam von den Alpakas
beobachtet.

Alle Teilnehmer freuten sich sehr, endlich wieder an einem
: — personlichen Treffen teilnehmen zu kénnen. Die Kinder
konnten Freundschaften schliefen, die Eltern verabredetet, in Kontakt zu bleiben und tauschten
Telefonnummern aus. Dieser wichtige Bestandteil von Workshops ldsst sich leider online nur sehr
schwer umsetzten. ‘

Alle Teilnehmenden wiinschten sich einheitlich einen weiteren
Schulungstermin mit gleichem Konzept.

Herford, 14.03.2022
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Hanna Kleine-Klatte
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